Traenerens forudsatninger

Vejen Sportsforening gnsker at skabe sa gunstige rammer som muligt for klubbens frivillige traenere, og stille
basisveerktgjer til radighed, sa alle treenere her de rette forudsaetninger for at kunne tilretteleegge en god og sjov
treening.

8 grundlaeggende traeningsgvelser vil vaere en del af treenerens ”startpakke” for den enkelte bgrne og
ungdomsargang

Lebende uddannelse i traenergruppen.

Intern vidensdeling

Gaestetraening (fra EFB via SFS)

Optimale ydre rammer for traeningen i form af mal, bolde, redskaber og baner.

Treening tager afseet i DBU’s aldersrelaterede traening.

Treeningen skal ogsa vaere sjov leg for spillerne

Det er vigtigt at traenere af iseer bgrn, forstar at leering gennem boldspil og leg, frem for disciplin, giver gget glaede
og motivation for spillerne, og dermed gger tiltraekning og fastholdelse af spillere. Hvilket medfgrer at bgrnene
kommer til traening fordi det er et godt og sjovt sted at vaere, og at lzre.

Vardisaet/principper for traeenere

Treeneren skal respektere at Vejen Sportsforening er en breddeklub

Fra U12 og ned skal hver ungdomsargang fungere som én samlet argang. Fra ul3, kan man sa smat foretage
en begyndende selektion i argangen, men der kraever at traeneren har en rigtig god dialog med spillerne, og
evner at forklare hans/hendes handlinger, saledes at spillerne ikke fgler sig fravalgt, hvis de “kun” skal spille
pa 2. — eller 3. holdet. | den forbindelse kan henvises til DBU’s “Holdninger og Hanglinger”

Alle spillere skal have mulighed for at spille kampe, og skal sa vidt muligt have lige meget spilletid til
kampene.

Traeneren skal vaere velforberedst til traeningen

Treeneren skal med traeningsform, personlighed og entusiasme ggre traeningen sjov og inspirerende for
spillerne

Traeneren skal sikre at der er en bold til hver til traening

Traeneren skal vaere opmaerksom p3, at spillere udvikler sig individuelt, og i forskellge tempi. Alle spillerne
ericentrum

Traeneren skal sgge at inddrage spillerne med abne spgrgsmal, give spillerne valgmuligheder og derigennem
opna spillerintelligens

Traeneren skal sgge at opna mange boldbergringer i treeningsgvelserne

Traeneren skal motivere spillerne til at arbejde serigst og hardt til treening — samtidig med at det er sjovt
Treeneren skal motivere til offensivt og boldbesiddende fodbold

Treeningsgvelserne skal vaere enkle, med enkle regler og minimal instruktion

Traeneren skal sgge at undga, at spillerne star i kg og venter ved traningsgvelser

Traeneren skal have hovedfokus pa udvikling, af holdet og den enkelte spiller, og ikke pa kampresultater



